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I. Uvod

Minimalni preventivni program je uréen pro Zaky, jejich rodi¢e, pedagogické i
nepedagogické pracovniky $koly, pro Sirokou vefejnost. Déti, které navstévuji ZS, patii k
nejohrozenéjsi skupiné. Z toho divodu i nase skola pfipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou soucdsti vyuky i Zivota celé
Skoly. Pfi jeho napliiovani se snazime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval Zakiim pfijemné
a bezpecné skolni klima, potfebné informace pfimérené jejich véku, vedl k osvojeni si
pozitivniho socidlniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a
porusovani zakona a umozioval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu.

Il.  Vstupni informace a jejich zdroje

I.I. Socidlni a jiné okoli skoly
ZS Hostéradice patfi mezi nelplné $koly, kterou navitévuji prevainé mistni zaci. Od
roku 2007 pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani,
upraveny od 1. 9. 2017.

V soucasné dobé navstévuje Skolu 92 7akl. Nase skola je pripravena poskytnout
odbornou péci zakim se specifickymi poruchami uceni, Zakdm v riziku, Zakdm
vykazujicim rizikové chovdnim i zak@im nadanym. Tradi¢né dobfe spolupracujeme se SVC
Miroslav, ktery organizuje volnocasové aktivity zak( ptimo na zakladni Skole.

ZUS Miroslav organizuje v budové hru na flétnu a klavir.
I.1. Vnitfni informacni zdroje

1l.1. Informace od pedagogii

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkdvaji predevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé.

Situace na nasi Skole je velmi prehledna diky mensimu poctu zakl ve tfidach. S détmi
jsou tfidni ucitelé v kazdodennim kontaktu, a pokud se vyskytnou néjaké problémy, resi
je ihned. Pedagogové jednou tydné s détmi realizuji komunitni kruh na rdzna témata,
ktera spole¢né vyhodnocuiji a pfijimaji opatreni. Ke zjistovani aktualniho stavu je vyuZivan
rozbor vyskytu SPJ z minulych Skolnich rok(i. Ve S3Skole je dusledné pracovano
s integrovanymi zaky podle doporuceni PPP, SPC a odbornych pracovist.

V.. Informace od rodicii

Rodice jsou informovani o MPP na spolecné tridni schlizce, individualni informace na
TS, nabidka konzultacnich hodin po prfedbéiné domluvé. Ve sSkole jsou umistény
nasténné obrazy k problematice zavislosti, détem jsou predavany informacni materialy.
Rovné? na Skolské radé mohou rodice fesit pfipominky a navrhy ze strany rodica.



V.l. Informace od Zdakii

Zaci mohou vyuzivat ,schranku dvéry,” kterd je umisténa u schodi$té do poschodi.
SlouZi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi potrebuji déti
poradit. Schranka je pravidelné vybirana a problémy vidy hned feSeny. Na feseni dotaz(
a problém( se nasledné podileji vedeni a tfidni ucitel.

VII. Hodnoceni MPP z minulého skolniho roku

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani byly vyuzity pfipominky
tridnich ucitell, pripominky ze schranky ddvéry, nazory zakd z hodnoceni akci MPP 2016/17.
Jsme velmi radi, Ze ndm pfi vyhledavani RPCH ve Skole pomahaji, jak nasi Zaci, tak i jejich
rodice.

Nejvétsim problémem se jevi zapojeni nékterych rodica do aktivit Skoly a
¢innosti v oblasti Zivotniho stylu. V minulém Skolnim roce pocet zajmovych GtvarQ byl vyssi.
Celkové se zaci mohli vybrat z 9 zajmovych utvara.

Ze zavérecné zpravy o plnéni MPP za Skolni rok 2016 — 2017 vyplyva, Ze se podafilo
minimalizovat nebezpecné chovani plynouci z pouzivani mobilnich telefon(, jez bylo
v souéinnosti s novelou SR. Problémové se jevi utvafeni vztahd mezi nékterymi
spoluzaky a komunikace na socialnich sitich mimo dobu Skolniho vyucovani, jez nachazi
odezvu v nasledné komunikaci ve Skolnim prostredi.

Tabulka: Vyskyt RPCH na nasi skole ve Skolnim roce 2016/2017

Typ RPCH
Sikana 0 (0 z4kQ)
Neomluvené hod. 0 h (0 zaka)
Kradeze 0 (0 zak()
Alkohol 0 (0 zaka)
Koureni 0 (0 zaku)
Drogy 0

ViI.I. Vnéjsi informacni zdroje

- Webové stranky MSMT

- Informacni zdroje na internetu (viz. nasténka prevence)

- Metodickd pomoc — OMP, PPP ve Znojmé

- Odborna pomoc — PPP ve Znojmé, Policie CR, Méstskd Policie Moravsky
Krumlov, SVC Miroslav, DDM Moravsky Krumlov - informace o institucich,
organizacich a odbornicich na okrese (chodba v 1. patie)

- Internetové poradenstvi pro pedagogy
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Ill. Minimdlni preventivni program a jeho cile

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence
zvysujici odolnost déti vici socidlné patologickym jeviim, ktery bude vlidnym, nenasilnym a
zabavnym zplsobem pusobit na zaky v dobé vyucovani i mimo néj tak, aby se déti naucily co
nejlépe se orientovat v okolnim svété, naplfiovat sviij volny ¢as hodnotnym zplsobem podle
vlastniho vybéru a zajmu. Cilem minimalniho PP je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, je
schopna vaZit si svého zdravi, umi nakladat se svym volnym ¢asem a md osvojené zakladni
socialni dovednosti.

Minimalni preventivni program ZS Hostéradice , okres Znojmo je zpracovén s ohledem na
rozumové schopnosti Zakl 1. stupné a sklada se ze 3 okruh:

1. Prevence socidlné patologickych jev(: Sikanovani a ublizovani, kyberSikana,
vandalismus a dalsi projevy nasili, krddeze osobnich véci, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, kriminalita a delikvence, zdvislost na politickém a ndbozenském

extremismu, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, domaci
nasili.

2. Protidrogova prevence: drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, onemocnéni
souvisejici s uzivanim navykovych latek, netolismus.

3. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: zdSkoldctvi — skryté zaskolactvi, poruchy
prijmu potravy, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé.

Cinnosti, které jsou obsahem jednotlivych bod(, jsou provadény priib&ing, stavaji se
soucasti uciva v jednotlivych pfedmétech. Samoziejmosti je bezprostiedni reakce na pravé
se vyskytnuvsi problém.

1. Prevence socialné patologickych jevu:
uzka spoluprace zak + rodi¢+ pedagog,
e ddvérnost sdéleni,
e Skolni rad, ktery vymezuje jasna pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni,
e kvalitni dohled pedagogli ve vSech prostorach budovy,
e schranka davéry,
e aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovnika,
e informovanost Zak{, rodicl, pedagogl o zplUsobech reseni Sikany.

Metoda feseni:
e rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti,
e nalezeni vhodnych svédka, rozhovor i s nimi,
e zajiSténi ochrany obéti,
e rozhovor s agresory, konfrontace s nimi.
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Vychovnd opatieni k potrestani agresori:
e udéleni vychovnych opatfeni dle zadvaznosti provinéni,
e snizeni znamky z chovani — opakované agresivni chovani, zavazny prestupek,
e doporuceni psychoterapeutické péce obéti Sikany.

Co by mél kazdy Zak o Sikané védét:

1. Za Ssikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice zak( umysIné, vétSinou
opakované ublizuji druhym. Znamena to, Ze nékdo délad druhému néco nepfijemného
nebo néco bolestivého, ponizuje druhého. Strkd do druhého, schovdvd mu véci.
Pomlouva ho, intrikuje proti nékomu, navadi spoluzaky.

2. Proc je obét sikanovana? Neni to proto, Ze je obét Spatnd, Ze si to zaslouzi. Chyba je
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky tridy, prevlada v nich nasili a bezohlednost.
Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

3. Obét se obrati na pani ucitelku nebo pani feditelku, kterd dodrzuje ochranu udajd a
pomUzZe obéti.

Pomoci mohou rodice.
Krizova bezplatna Linka bezpeci: 800 155 555

2. Protidrogova prevence:

ZneuZzivani ndvykovych latek je v soucasné dobé jednim z nejzavainéjsich problém{
ve spolecnosti. Prevence by v Zddném pfipadé neméla probihat pouze narazové, aniz
by méla charakter kampané. Provadime ji pribézné, hlavnim cilem je vést déti, aby
navykovou latku v budoucnosti nevyhledavali, aby ji nikdy neuzily. Pfi praci klademe
dliraz na nasledujici ¢innosti:

e udit Zaky resit konflikt,

e vést je ke schopnosti odmitat Cinnosti, které by mohly mit negativni dsledky,

e informovat je pfimérené véku o nasledcich uzivani drog,

e posilovat sebedlvéru déti,

e podporovat mimoskolni ¢innost déti, jejich zajmy.

lll.  Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Zaci si postupné osvojuji zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto
osvojovani jsou bezesporu aktivity pfimo ve Skole:
e zarazovani télovychovnych chvilek,
e pobyt na Cerstvém vzduchu,
e sportovni krouzky v rdémci volnocasovych aktivit,
e dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi,
e reZimdne,
e spravné stravovaci navyky,



e postupné budovani zebticku hodnot,
e projekt ,,Ovoce do $kol, Skolni mléko, Bezpeény cyklista“.

A. Témata zarazovand do vyucovacich hodin (zdvaznad pro vsechny vyucujici):

1. az 3. ro¢nik

Navykové latky — cigarety, alkohol, I1éky, drogy
-zakladni pojmy
-poskozovani zdravi
-odmitani drogy, nacvik — fikat NE! NECHCI!

Zdravy Zivotni styl
-zdravé jidlo
-pohyb
-odpocinek

Zdravé vztahy
-kamardadstvi
-osobni bezpeci — ublizovani, Sikana
kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky bezpedi
-sebedUvéra

4.az5. rocnik

Navykové latky — cigarety, alkohol, léky, drogy
-rizika zneuzivani ndvykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika
-nacvik odmitani drog

Zdravy Zivotni styl
-vyhody zdravého ¢lovéka
-¢innosti vedouci ke zdravi
-prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve Skole
-hazardni hra - online

Zdravé vztahy
-ve Skole, v rodiné, ve spolecnosti
-odmitani ublizovani, Sikany, kybersikana

-osobni bezpedi — védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky davéry, schranka

-sebepozndni, sebedlivéra — posilovani praktickym ndcvikem
-koordinovat vztahy ve tfidé — sociometrie
-odmitat poSkozovani véci, vandalismus



Vychova k rodicovstvi
-ochrana vlastniho zdravi pred zneuzitim
-funkce rodiny

IV.  Casovy harmonogram akci
Zari

Seznameni feditelky Skoly s programem, spoluprace s pedagogickym kolektivem a doplnéni
programu. Zapojeni Skoly do KPPP pro region Moravsky Krumlov. Dle nabidky vyuzit rzné
semindre pro pedagogy tykajici se socidlné patologickych jeva.

. tf. : Zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu. Vztahy mezi spoluzaky 15. 9. 2017
II. tf.: Bezpelna cesta do Skoly — dopravni vychova. Vztahy mezi spoluzaky.

[Il. tF.: Vztahy mezi spoluzdky
IV. tf.: SVC v Miroslavi, Kybersikana —15.9. 2017

V. tf.: Netolismus

I. - V. tf.: Sezndmeni zakl se skolnim radem, zasady slusného chovani, zdravé klima tridy.
Zahajen sbér starého papiru, pomerancové klry, kastan(. Zahajena sbéru vicek od PET lahvi
pro nemocné déti. Zahajeni olympijského viceboje vramci TV. Fotografovani aktudlnich
tfidnich kolektiva.

Spolecna schiizka rodicli — 21. 9. 2017.

Dopravni vychova a jizda zruénosti — projektovy den —29.9.2017.

Rijen

Téma: Dopravni vychova, bezpec€nost, déti a trestné Ciny, mezilidské vztahy — prace po cely
Skolni rok.

I. - V. tf.: Den ve strasSidelné Skole. Podzimni vyzdoba Skoly.
l. t¥.: Navitéva v MS Hostéradice.

IV. tf.: DDH Miroslav



Listopad

. - V. tf.: Pouceni Zak( o chovani pti mimoradnych situacich. PoZarni cviceni.
Zimni vyzdoba Skoly. Pfiprava vanoéniho programu. Vyroby darkd pro rodice.
V. tf.: Prvni pomoc

I. — V. tf.: Divadelni pfedstaveni Bajky pana Ezopa aneb D4dvna moudra vécné platnd — KD
Hostéradice.

Prosinec
. - V. tf.: Zimni vyzdoba Skoly — tfidy, vanocni zvyky a tradice.
. - 1l. tf.: Divadelni pfedstaveni ve Znojmé — predplatné.

I. - V. tf.: Mikulasska nadilka. Advent na namésti. Vanocéni akademie, Vanoc¢ni prani, Sochy ze
snéhu, Bezpecnost pti zimnich hrach, pfi brusleni na rybniku, Peceni vanocnich pernickd,
besidky ve tfidach. Florbalovy turnaj ve Znojmé.

Leden

I. - V. tf.: Zimni prochdzky po okoli. Nejhez¢i snéhulak - sochy ze snéhu.
. - II. tF.: Divadelni predstaveni ve Znojmé — predplatné.

l. tF.: Navstéva déti MS predskolni odd.

I. = V. tf.: Vyhodnoceni sbéru vicek za 1. pololeti.

I. - V. tf.: Bezpecnost pfi zimnich hrach, pfi brusleni na rybniku.

Unor

l. - V. tf.: Jak pe¢ujeme o své télo, moje zdravi, co mi $kodi. Prvni pomoc (PRV, PR).
Skolni turnaj ve vybijené. Recitaéni soutéz.

I. —II. tf.: Divadelni pfedstaveni ve Znojmé.

I. — V. tf.: Zvitatka. Détsky maskarni ples.

Spolecensky ples SPS.



Bfezen

I. - V. tf.: Jak si zajistit svoji bezpecnost, jak nejlépe ochranit svlij majetek, dllezita telefonni
Cisla, tisnové volani — chovani ¢lovéka v mimoradnych situacich, Pozarni cviceni. Navstéva
MLK. Mobilni dopravni hfisté.

. tF.: Navitéva MS Hostéradice.

Duben

Téma: Cistota a poradek — znecistovani vefejnych prostranstvi, tklid okoli $koly, tfidime
odpady, chranime své Zivotni prostredi.

I. - V. tf.: Velikonolni zvyky a tradice. Velikono¢ni dekorace.
. - V. tf.: Turnaj v malé kopané Mc Donald’s Cup.
[Il. - V. tf.: Zahdajeni plaveckého vycviku.

. - Il. tF.: Divadelni pfedstaveni Znojmo — predplatné.

Kvéten

Téma: Zdravé klima tridy a Skoly, pomdahdme si, u¢ime se dialogu, komunikaci.
I. - V. tf.: Zdravé zuby — prevence péce o chrup.

IV. - V. t.: Skoly pFichazi do NP Podyji.

IV. tf.: DDH v Miroslavi.

. - Il. tF.: Divadelni pfedstaveni ve Znojmé — predplatné.

I. - V. tf.: Vyhodnoceni sbéru pomerancové klry. Branny zavod lifice. Florbalovy turnaj
Znojmo - O pohar sendtora. Turnaj ve vybijené — Znojmo.

Cerven
. - V. tf.: Den déti ve $kole. Skolni vylet.
lll. = V. tf.: Ukonceni vycviku plavani.

V. tf.: Navétéva ZS Miroslav. Slavnostni rozlouéeni s zaky na OU Hostéradice.



I. - V. tf.: Malovani na chodniku. Ukonéeni a vyhodnoceni sbéru starého papiru, plastovych
vicek. Skolni akademie. Olympijsky béh T-MOBILE.

SD: Noc ve gkolni druziné.

Konzultacni hodiny

Pondéli — 14.00 - sborovna. Schranka na dotazy a stala nasténka je umisténa na chodbé
v pfizemi. Metodické pomucky a informace jsou shromazdovany ve sborovné. Rodice jsou
informovani o problematice patologickych jevl na tfidnich schlizkach osobné nebo
pisemnou formou.

Spoluprace s PPP Znojmo, Policii CR, Méstskou Policii Moravsky Krumlov, SVC Miroslav, DDM
Moravsky Krumlov.

Volnocasové aktivity na skole
- sportovni hry
- keramika
- Sikulka
- florbal
- halova kopana
- pocitacové hry
- gymnastika

- angli¢tina hrou

Minimalni preventivni program byl sestaven na zacatku Skolniho roku a muze byt doplnén
vhodnymi akcemi a programy podle potieb Skoly.

V Hostéradicich dne 28.8.2017
Zpracoval SMP: Mgr. Pavlina Jurkova

Schvaleno pedagogickou radou dne: 29.8.2017

10



SKkolni program proti §ikané

Sikanovani je chovani, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat 74ka, pfip. skupinu zakg.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem ¢i skupinou vici jedinci Ci
skupiné 74k, ktefi se neumi nebo nemohou branit.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany s cilem zamérné nékoho ohrozit, ublizit mu.
LI Primé a neprimé signdly Sikanovdni
PFimé varovné signaly mohou byt napft.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym
pohrdavym téonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné i penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména prondsené panovacnym
ténem.

e Skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym prikaziim spoluzaka.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i k nuceni spoluticasti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rana, kopani, které obét neoplaci.
e Rvacky, v nichZ je jeden ucastnik zietelné slabsi a snazi se uniknout.

e 74k se snaii branit cestou zvy$ené agrese.

Neprimé varovné signdly Sikanovani
e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemad kamarady,

e pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,



e pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitele,

e ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

e pUsobi smutné, nestastné, stisnéné,

e stdva se uzavienym,

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

e jeho véci jsou poskozené nebo znelisténé, pripadné rozhazené,

e stdle postrada néjaké véci,

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty nebo vyuzivd nepravdépodobné vymluvy,
e méni svoji pravidelnou cestu do skoly,

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole,

e odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedokaze uspokojivé vysvétlit.

Rodice zakd by si méli vS§imat predevsim téchto varovnych signala Sikanovani:
e za ditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi,
e dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as,
e dité neni zvano k jinym spoluzakiim na navstévu,
e nechut jit rano do skoly,
e dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida cesty,
e dité chodi ze skoly hladové,
e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfici ze spani,
e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né,
e zminky o mozné sebevrazdé,
e odmita se svéfit se s tim, co ho trapi,
e dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné divody,

e dité je neobvykle necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,



1)

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zUstat doma,

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

ILL Postup SMP a dalsich pedagogii, Setricich Sikanu

Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na $etieni (pokud je SMP tfidni ucitel
dané tfidy, mlze spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel) a konfrontovat
S nimi sva pozorovani.

Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédkil, konfrontovat svédky mezi sebou.
Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a
je zajisténa jejich bezpecnost.

Rozhovor se svédky

Zacit vySetrovani se ,,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat agresory.

Ziskat odpovédi na otazky:

2)

3)

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?
Co se stalo, co tomu predchazelo?

Kdo je agresorem, kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni  ucastnik
Sikanovani?

Co, kdy (pravidelné o prestavkach, cestou ze Skoly, ndhodné, jen pti urcitych
okolnostech, pfi prevliékani na TV, ...), kde (cestou do Skoly, v Satné, na WC) a jak
zpUsobovali agresoti obétem?

Co délali ti, ktefi pouze pfihlizeli?
Co jsi délal ty?

Komu se co stalo?

Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaku Sikany. Poprosit
je o pomoc.

Vyslechnout obét (citlivé, diskrétné, zarucit bezpeli a davérnost informaci,
nikdy neresit problém pred celou tridou).
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4) Zajistit ochranu obéti Sikany.
5) Vyslechnout agresory, konfrontace mezi agresory.

Nikdy neprovddét konfrontaci obéti a agresordi.

Rozhovor s agresory
Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

a) Zahrivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, sdélit obvinéni, chtit védét, co vSechno
délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

b) Monolog: nerusit mu jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,
pockat, az domluvi.

c) Dialog: dopliujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich Izi, stuprfiovat citové
napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé ptiznani, nechat si od néj podepsat zapis.

Celé zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.
d) Konfrontace: vSem agresoriim nardz oznamit, jak kdo z nich vypovidal.

Vytipovat nejslabsi ¢ldnek, dovést je k prizndni Ci vzdjemnému obviriovdni, zabrdnit domluvé
pachatelu, zabrdnit zinscenovadni krivé vypovédi, dokoncit vysetfovdni tentyZ den.

6) Individualné pozvat rodi¢e agresor(l. Sezndmit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatreni.

7) Individudlné pozvat rodiCe obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opatrenich.

8) Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dlsledky Sikany,
oznamit potrestani viniky, tfidu i nadale pozorné sledovat.

9) Pokud se resi situace pouze odchodem Zika do jiné Skoly, mél by odejit agresor,
nikoli obét.
IILI.  Kdo resi Sikanu a s kym spolupracuje

Skolni metodik prevence v soucdinnosti se $kolnim poradenskym tymem (vedeni $koly) +
tridni ucitel.



Postup pedagoga: pfi informaci o mozné $ikané uvédomi pedagog SMP + $kolni poradensky
tym.

e Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka).

e RS rozhodne se, zda $kola zvladne tedeni $ikany vlastnimi silami nebo zda pottebuje
pomoc zvendi (PPP, SVP, Policie CR).

e V pfipadé prokazatelnych jevi $ikany jmenuje RS vy$koleného pracovnika (nejéastéji
SMP) a dal$i pedagogy, ktefi se budou podilet na jejim vySetiovani dle jeho pokyn(.

e RS zajisti informovani rodi¢d o vysetfovani sikany, které Fidi.
e V piipadé potieby zajisti RS zprostfedkovani odborné péce.

e V pfipadé nutnosti doporuci rodiciim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v mistné pfislusném diagnostickém uUstavu.

e V mimofadnych pfipadech podd RS navrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného
opatreni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

e Pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného cinu (provinéni), ozndmi
tuto skuteénost Policii CR.

IV.I.  Metody prdce

Metoda usmireni

Provadi se predevsim u pocatecnich stadiich Sikany, a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zménit. Této metodé predchazi rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych svédkd,
rozhovory se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory (neni-li agresor ochoten ke
zméné, nasleduje metoda vnéjsiho natlaku).

Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (1x/14 dni, max.
20 min.), omluva a usmireni agresora a obéti, predkladani navrhid pro napravu.

Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tridé v poradku? Co byste mohli udélat, aby se
to pristé nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit?

Sezeni max. 4, pfi poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyiesen.
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Metoda vnéjsiho natlaku
U pokrocilejsich forem Sikany.

1) Vytvofit vychovnou komisi: vy3etfovatel (vyskoleny pracovnik, nejéastéji SMP), TU,
reditel, nezavisly pozorovatel, popt. rodi¢ (ne agresora ani obéti).

Pfed zaseddanim komise nejednat s rodici agresoru!
2) Sejit se predem a rozhodnout o moznych trestech.
3) Postupné vyslechnout agresory a nechat je ¢ekat na rozhodnuti.

4) Znovu si projit fakta a definitivné vybrat tresty, (trestat intenzivné, ale mit kam
stupnovat).

5) Ozndmit vysledek agresoriim.

6) Oznamit potrestani pred celou tfidou za pritomnosti celé komise. (Agresofi si stoupnou
u dvefi a vyslechnou si trest). Bez obéti!

7) Komunitni kruh, prvni sezeni bez obéti!
8) Pozvat rodice agresorl a obéti. Ne najednoul!

rodice obéti: informovat, jak bylo zajiSténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byla agresofi
potrestani

rodice agresoru: informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byly potrestany jejich déti



SKkolni program proti hazardnim hram

Vymezeni pojmu : jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné investice s vidinou zisku zaloZzeného na
nahodé.

Metody prdce

e Informovat Zaky o povaze rizikovych hazardnich her a odhalovani statistickych a
matematickych principd sazek.

e Budovat finanéni gramotnost.

e Kontrola nad impulzivnim jednanim.

e Propojovat témata hazardniho hrani stématy jinych zavislosti. Zejména
s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

e Informovat, kam se mohou obratit o pomoc — linky davéry, specializované poradny,
nizkoprahové kluby.

e Zaméfit se na aktivity, jeZ podporuji rozvoj osobnosti, komunikace a zdravého
Zivotniho stylu.
PF.: Vrstevnici maji mobilni telefon, rGzné elektronické zatizeni, znackové obleceni

Vycvik dovednosti, jak Celit negativnimu jedndni

Zaci se u¢i odmitnout navrhy k ¢innostem, které by vedly do heren, k hram o finance,
k sazkam.

Pfi téchto formach hry provadét screening — v€éasnou intervenci. Pedagog musi velmi citlivé
navazat kontakt, jehoZz zakladem je otevifena komunikace s nabidkou adekvatni pomoci
s odkazy na dané odborné sluzby. Soucasné spolupracovat s vedenim skoly a zakonnymi
zastupci.

Primocaré zjisténi problému: Patfi sazeni k tvym zalibam?
Je to zdbava, nebo nékdy otrava?

MuzZe$ mi o tom néco povédét?

Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vic penéz?

Uz jsi nékdy lhal svému okoli o vysi prohry?

O O O O

Lze vyuZit Dotaznik na patologické hraéstvi.

Pro predchazeni problémU jasné stanovit pravidla pro pouzivani informacnich technologii-
viz SR.

V pfipadé podezieni, ze se Zak vénuje hazardnim hram, Tu vyrozumi osobné zakonné

zastupce. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat, $kola je opravnéna vyrozumét OU — OSPOD.

Pokud v dasledku s hazardni hrou byl spachan trestny ¢in, TU informuje vedeni sSkoly, zvoli
vhodny postup k vydetieni udalosti s pisemnym zadznamem a obrati se na Policii CR.
7



